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Get Outside, New Hampshire! 
Before the summer ends and you send your kids back to school, find some time to get outside 
with your family. Now more than ever, it is important to show your children the wonders of the 
outdoors. 

Research within the past few years has shown children are spending less time outdoors and that 
this is having an impact on the health of our nation’s youth. Researchers have shown that 
unstructured play in the outdoors has many benefits. It can help keep children physically active, 
promote mental wellbeing and may reduce symptoms of attention deficit disorder. Time spent 
outdoors can increase positive feelings, decrease negative emotions and increase energy and 
attention. As Richard Louv, author of Last Child in the Woods, said, “Time in nature is not 
leisure time; it’s an essential investment in our children’s health.” 

To help you get started, below are some natural features found in New Hampshire that you might 
not know about. Check out these features for a different look at what New Hampshire has to 
offer. 

New Hampshire has many unique geological features. One of the most wellknown is the 
Madison Boulder, which sits just off Route 113 in Madison. You probably won’t see a rock 
bigger than this! Made of Conway granite and left there by the melting glacial ice, it is known as 
an erratic. It is the largest known glacial erratic in North America and is well worth getting 
outside to see. Read all about it at 
www.des.nh.gov/organization/commissioner/pip/publications/geologic/documents/madison 
boulderbrochure.pdf . 

Located on Route 9, in Chesterfield is Chesterfield Gorge. Plenty of free parking and some 
picnic tables invite visitors to a pleasant walk along this unique gorge of Wilde Brook. The 
brook, following a set of weak fractures in the granite, creates a rectangular drainage pattern as it 
zigzags down the sloping bedrock. 

If you want to climb to the top of some big rocks, why not visit the hills or “mountains” that 
have fire towers on top? There are 16 fire towers in New Hampshire. They can be found in every 
corner of the state. Find one near you at www.nhdfl.org/firecontrolandlawenforcement/fire 
towers.aspx . 

Maybe rocks aren’t your thing. If you prefer to walk along less solid ground, consider visiting 
one of New Hampshire’s many wetlands, whether it’s a swamp, marsh, bog or another wet area. 
The N.H. Natural Heritage Bureau at the Department of Resources and Economic Development 
has guides available to some of the interesting natural communities in the state, many of which
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are wetlands. You can find the guides at www.nhdfl.org/eventstoursandprograms/visitnh 
biodiversity . 

There are many diverse and unique areas to enjoy in our state. And, because being outdoors is so 
beneficial to our health, we encourage you to get outside, New Hampshire! 
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